Tanuleanuan

4.2 [démenedzsment

Szeretnél egy nap alatt tébb dolgot elvégezni, ammt jelenleg tudsz?
Erre a kérdésre a legtbbbunk igennel felel, émaki, az valosziileg becsapja magat.
Gondolkodjunk egy kicsit arrol, mire megy el azén#! Latni fogod, hogy apuszta

gondolkodas arrél, hogyan toltdd az iddet, valtozast fog alidézni a szokasaidban
Pozitiv valtozast!

4.2.1 Hogyan folyik ki az id 6 a kezlinkb 61?

Nos, ezt mindenki maga tudja megmondani. Nézzunk gg@gkorlatot, amely segitségeével
kicsit elgondolkodunk iérablé dolgainkrol.

Jeldld be a listdn, hogy mi az, ami rabolja azddt! 0, ha egyéltalan nem rabolja, 1, ha
kicsit/néha rabolja, 2, ha eléggé rabolja, és 3 nagyon rabolja.

Mennyire lopjak az id 6d az alabbi tevékenységek?

Félbeszakitasok (telefon, személyek)

Feladatok, amiket masnak kellett volna elvégeznie

Halogatas

Dontésképtelenség, dontés hianya, dontéshozatali nehézségek

Informacié vagy atgondolt terv hijan valo cselekvés

Tlzoltas, krizismenedzsment

Nem tokéletesen érthetd vagy félreértett kommunikéciod

Nem megfelelé technikai, technoldgiai, szakmai tudas

Homalyos célok és prioritasok

Stressz és kimeriiltség

Nem tudsz nemet mondani

Rendezetlen, rendetlen kdrnyezet

Tul sokat vallalsz, és ez megbénit

Most annyit kell tenned, hogy megnézed, melyek ginlébb idrabld tevékenységek, és
elgondolkodsz roluk. Ezzel tudatossagot épitesgkdeelebb, amikor éppen a leginkabb

idérablo tevékenységet végzed, eszedbe jut, hogytaldn nem kéne...”. Fél sikeftudod, az
alkoholizmusra és més szenvedélybetegségekre igjalgrhogy a probléma felismerése azialagy |épés és
egyben fél siker! igy igaz.)
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Az idémenedzsment alapigazsagainél tébb idét toltink az idénk megszervezésével,
annal tobb idénk lesz, és annél tobb feladat fér bele 24 6raba.

Ha azt hallod valakif, hogy ,megprobaltam az énenedzsmentet, de nekem nem jott be”,
az azt jelenti, hogy az illéthem alkalmazta elég elkotelezetten a technik&eakell épiteni a
mindennapokba, és gyakorolni kell, mert igiykdxdik!

De mit is épitstiink be?

4.2.2 Az id 6menedzsment legizgalmasabb tippjei

- A telefon nem ftizriad6é sziréna. Ha nem alkalmas, ne vedd fel! Hatgk Uzenetet! Ha
éppen belemeriltél a tanulasba, és a telefont debek az éiszakkal kirangat a
koncentraciébdl, és visszatalalni oda igen nehiézl&. Hany olyan telefonhivas van, ami egy
fél orat sem varhat?

- Szoktasd ra &ornyezeted az idbmenedzsment technikakra! No, ez nem egyszezl|
hozza némi batorsdg — de a nyereség tul nagy attuvmg; ne probald meg. De hogyan
csinald?
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