Hosszu tavu céljaid kitlizése és idészakos feliilvizsgalata
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15 EV MULVA, LATOM MAGAM, AHOGY...

Teriilet

Mi a te célod ezen a teriileten? Milyen almaid vannak ezzel

kapcsolatban? Hogy latod magad 15 év mulva?

Mennyire fontos

ez neked?

A vilag mely részén élni?

Milyen fajta helyen éIni? (véros, vidék,
tengerpart stb...)

A legfontosabb dolog az életemben ez
lesz:

Az élet egyedil / emberekkel korllvéve
zajlik? Sok Uj ember? Kevés,
valogatott?

Olyan munkatarsakkal dolgozni, akik...

Olyan stressz-szinten dolgozni, ami...
(Folyamatosan kihivast jelent?
Esszeri? Alacsony?)

Elvezni a maganéletet? Kozfigyelem?
Hiresség?

Dolgozni 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90,
100 orat egy héten?

Vezetni? Kitlind masodik vonalbeli
menedzser lenni? Elvezni, hogy egy
csapat tagja vagy? Egy a tbmegben?

Eszrevétlen lenni, hogy békén
hagyjanak? Felkelteni a vezetés
figyelmét? Felsvezetd lenni? Vilaghir?

Irodaban dolgozni? Sokat utazni?
Terepen dolgozni? Otthon dolgozni?

Magamnak dolgozni? Egy kis cégnek
dolgozni? Egy nagy cégnek dolgozni?
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15 EV MULVA, LATOM MAGAM, AHOGY...

Teriilet

Mi a te célod ezen a teriileten? Milyen almaid vannak ezzel

kapcsolatban? Hogy latod magad 15 év mualva?

Mennyire fontos

ez neked?

Véltozatos, mindig Uj munkat végezni?
Rutinszerli munkét végezni? Semmi
varatlan?

Ugyanott maradni évekig? Valtogatni a
munkahelyeket az el6rejutasért?

Kis/nagycsaladdal éIni erés/gyenge
csaladi kotelékekkel?

A munka a legfontosabb/ elég fontos/
kevésbé fontos életterlilet?

A kdzdsségiltarsadalmi
hozzéjérulasom/szerepvallalasom...

Az id6, amit nem munkaval toltok ugy
telik, hogy...

A barataim olyan emberek lesznek,
akik...

Olyan ember leszek, aki...

Az életben a legfontosabb
teljesitményem az lesz, hogy...

Mas fontos eleme a jovémnek az,
hogy...

A jévével kapcsolatos ambicidim,
értékeim onnan szarmaznak, hogy...

Mire val6? Ez a tervezd abban segit neked, hogy dontéseket hozz az élet altal kinalt fejlédési

lehet6ségekkel kapcsolatban és eliranyitson, amikor valaszuthoz érsz.

Mikor hasznald? Mivel céljaid az atélt tapasztalatokkal, éiményekkel folyamatosan alakulnak és
valtoznak, évente egyszer, vagy esetleg nagyobb krizishelyzetekben érdemes a nyomtatvanyt djra

kitolteni.
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W Kreativitast fokozo tipp: egy agyi vérellatast fokozo tevékenység (fizikai munka, testedzés, séta)

-
h d utan toltsd ki a tervez6t, hogy a gondolataid szabadon szarnyalhassanak.




